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इतिहास तिषयाच्या अतिरुची तिकसना कतििा िाबिल्या जाणाऱ्या उपक्रमाांचा अभ्यास 
 

डॉ. सधुीि ििबडे (िमूकि) 
 अतिनि आध्यापक महातिद्यालय,  

लािूि. 
 
प्रस्िािना  

इतिहास तिषयाचा तिचार करिा भिूकाळाि घडलेल्या 

घटनाांची मातलका इतिहासाि असिे. इतिहास हा तिषय 
प्राथतमक स्िरापासनू लाग ू करण्याि आलेला आहे. 
इतिहासामध्ये होऊन गेलेल्या घटकाांचा अभ्यास, तितिध 
सांस्कृिीचा अभ्यास, समाजकायय केलेल्या व्यक्िींचा अभ्यास 
असिो. इतिहास तिषय तिकण्याचा हेि ू सजुान आति  
जबाबदार नागतरक घडतििे हा आहे. त्याचप्रमािे आधुतनक 
जगाचा साांस्कृतिक िारसा समजनू घेिा यािा हा आहे. 
तिद्यार्थ्यांना भतिष्यकाळािील आव्हानाांना सामोरे जाि े
लागिार आहे. िसेच मानिाने केलेली प्रगिी ि तिकास 
आति त्यासाठी त्याांने केलेले प्रयत्न अत्यांि स्थलू स्िरूपाि 
समजािून घेिा याििे यासाठी देखील इतिहास तिषय  तिकिे 
आिश्यक आहे.  

तितिष्ट उतिष्टाांच्या पिुीसाठी िसेच तिद्यार्थ्यांचा 
तिकास या ध्येयापयंि पोहोचण्या साठी िालेय कायाचे 
उत्कृष्ट तनयोजन करिे आिश्यक आहे. िैक्षतिक 
सधुारिाांचा तिचार केला िर त्याांचा सांबांध मखु्याध्यापक 
तिक्षकाांिी येिो.  तिक्षि प्रतिया तकिपि यिस्िी अथिा 
अयिस्िी झाली ही बाब िगाि ठरिली जािे. प्रत्येक िगाि, 
िाळेि कमी जास्ि बतुिमते्तचे तिद्याथी असिाि. त्याांच्या 
गरजानसुार तििेष ि उपचारात्मक अध्यापनाचे कायय िाळेने 
हािी घेिलेले असिे.  त्याचबरोबर जीिन जास्िीि जास्ि 
काययक्षमिेने ि यिस्िीपिे जगिा यािे त्यासाठी तिद्यार्थ्यांची 
अांगभिू कौिल्य तिकतसि करण्याच्या साित्यपिूय ि ससुांगि 
प्रयत्न म्हिजे जीिनकौिल्याचे तिक्षि हे साध्य होण्यासाठी 
जीिनाच्या प्राथतमक टप्पप्पयाि तिद्यार्थ्यांना सांधी देिे गरजेचे 
आहे.  या बरोबरच तिक्षिािनू तिद्यार्थ्यांच्या भौतिक ि  

 
मानतसक क्षमिाांचा जास्िीि जास्ि उपयोगािनू त्याांच्या 
व्यक्क्िमत्त्िाचा तिकास घडतििे आिश्यक आहे. 
व्यक्क्िमत्ि घडतिण्यासाठी जागतिक आरोग्य सांस्थेने पढुील 
जीिन कौिल्य परुस्कृि केलेली आहेि. 

1. स्िजागिृी   
2. समस्या तनराकरि  
3. समानभुिूी  
4.  तनियय घेिे   
5. प्रभािी सांपे्रषि  
6. तचतकत्सक तिचार प्रतिया   
7. सजयनिील तिचार प्रतिया   
8. भािनाांचे समारोह समायोजन   
9. आांिरव्यक्िी सांबांध   
10. िाि-ििािाचे  समायोजन  
िरील जीिन कौिल्य िगाध्यापिािनू साध्य करिे 

अपेतक्षि आहे. इतिहास ि नागतरकिास्र अध्यापनाची उतिष्टे 
ि िी जीिन कौिल्य याांची योग्य प्रकारे साांगड घािल्यास 
िरील पैकी बऱ्याच जीिि कौिल्याांचा पतरपोष तिद्यार्थ्यांमध्ये 
करिे िक्य आहे. 
 
शीषषक –  

उच्च प्राथतमक िगाच्या इतिहास तिषयाच्या 
अतभरुची तिकसना कतरिा  राबिल्या जािाऱ्या उपिमाांचा 
अभ्यास 
गिज ि महत्तत्ति  

अनेक सांिोधने मानिी जीिन सखुी, समिृी ि 
आनांदायी करण्यासाठी तितिध सांिोधने केली जािाि. अिा 
तिक्षि के्षराि केल्या जािाऱ्या सांिोधनाला कृिी सांिोधन 
म्हटले जािे कृिी सांिोधनामळेु तिक्षि के्षरािील अनेक 
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समस्या जािनू घेिे त्यािर उपाययोजना करिा येिाि ि 
समस्या सोडतिल्या जािाि. सांिोधनाची गरज पढुील प्रमािे 
साांगिा येईल. 

1. इतिहासािील स्ििांर लढा समजण्यासाठी  
2. इतिहास तिषयाचे ज्ञान घेऊन भिूकाळािील घटनाांचा 

सखोल अभ्यास करण्यासाठी. 
3. इतिहास तिषय समजनू घेिाना येिाऱ्या अडचिींचा 

िोध घेण्यासाठी. 
4. इतिहास तिषयाची अतभरुची िाढतिण्यासाठी.  

 
सांशोधनाचे महत्तत्ति पढुील प्रमाणे. 

1. इतिहास तिषय तिक्षक तनर्ममिी तितिध उपिमाद्वारे 
दृढ होण्यास मदि होिे. 

2. तिद्यार्थ्यांिर पयायी उपाय योजनाांचा िापर करिा 
येिो.  

3. इतिहासािील महत्त्िाच्या घटना साांगिाांना होिाऱ्या 
चकुा लक्षाि येिाि ि त्यािर उपाययोजना करिा 
येिे. 

4. तिद्यार्थ्यांना अध्ययन करिाांना तितिध प्रकारच्या 
समस्या भेडसािि असिाि त्या समस्या दरू 
करण्यासाठी तिक्षक त्या पािळीिर प्रयत्न करि 
असिाि. 

 
सांशोधनाची उतिष्टे  
सांिोधनाची उतिष्टे पढुीलप्रमािे 

1. इतिहास तिषयाची आिड नसिाऱ्या तिद्यार्थ्यांच्या 
कारिाांचा िोध घेिे. 

2. इतिहास तिषयाि रूची आिड तनमाि करण्याचा 
प्रयत्न करिे. 

3. तिक्षक तनर्ममि उपिमाांचा तिद्यार्थ्यांच्या अतभरुची 
िर होिाऱ्या पतरिामाांचा अभ्यास करिे.  

 
सांशोधनाची गहृीिके  

1. प्राथतमक स्िरािर प्रस्िुि सांिोधन इतिहास 
अध्यापनाच्या तिषय आहे. 

2. इतिहास तिषयामळेु ऐतिहातसक प्रसांग घटना 
समजण्यास मदि होिे. 

3. तिक्षक तनर्ममिी उपिमामळेु इतिहास तिषयाि 
भरूची िाढिे.  

सांशोधनाची व्याप्िी ि मयादा 
1. सदरील सांिोधन उच्च प्राथतमक िाळेिी सांबांतधि आहे. 
2. हे सांिोधन पाचिी िे साििी या तिद्यार्थ्यांना उपयकु्ि 

आहे. 
3. हे सांिोधन इतिहास तिषयािी तनगतडि आहे. 
4.इतिहास तिषयाचे अध्यापन करिाऱ्या तिक्षकाांची 

सांबांतधि आहे. 
 

मयादा 
1. हे सांिोधन केिळ उच्च प्राथतमक िाळेिीच सांबांतधि 

आहे. 
2. हे सांिोधन पाचिी िे साििीच्या तिद्यार्थ्यांनी परुिेच 

मयातदि आहे. 
3. हे सांिोधन केिळ इतिहास तिषयापरुिेच मयातदि आहे. 
4. हे सांिोधन इतिहास तिषय तिकििाऱ्या तिक्षकाांिी 

सांबांतधि आहे. 
 
तशक्षक तनर्ममिी उपक्रम  
1. तचररूप मातहिी दाखतििे.  
2. नाट्यीकरिािनू इतिहास अध्यापन करिे. 
3. प्रश्नमांजषुा  
4. सांिाद   
5.  िेिभषेू सांबांधी तचरे   
6.तचरफीि दाखतििे   
7. तकल्ल्याांच्या प्रकृिी  
8. सहलीचे आयोजन करिे  
9. लढाईि िापरल्या जािाऱ्या सातहत्याांची तचर  
10. महात्मे ि सांिाांच्या िचनाचे िक्िे. 

 
सांशोधनाची पद्धिी 
सांिोधनाच्या िीन पििी आहेि.  
1.ऐतिहातसक सांिोधन पििी.    
2.सिेक्षि सांिोधन पििी.   
3.प्रायोतगक सांिोधन पििी. 

  सदरील सांिोधनासाठी िरील पैकी प्रायोतगक 
सांिोधन पििीची तनिड केलेली आहे. कारि असे की 
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तिद्यार्थ्यांच्या इतिहास तिषय, त्या तिषयाच्या समस्या 
तिद्यार्थ्यांना हा तिषय न आिडण्याची कारिे. इतिहासाचा 
अभ्यास करून उपिम राबतिण्यासाठी प्रायोतगक पििीचा  
उपयोग होिो. त्याचबरोबर प्रायोतगक पििी ही िास्रीय पिि 
आहे. यामध्ये अचकूिा असिे िसेच याची िपासिी 
सांख्यािास्रीय पििीने करिा येिे. 
 
सांशोधनाची प्रत्तयक्ष कायषिाही  

प्रारांभी समस्या तनक्श्चि केली. तिद्यार्थ्यांची पिूय 
चाचिी घेिली ककिा अतभरूची िपासली. उपाय योजना 
केली. उत्तर चाचिी घेिली. यानांिर मातहिीचे तिश्लेषि केले. 
अहिाल लेखन  
 

तनष्कषष  
प्रस्िुि सांिोधनाचे तनष्कषय पढुील प्रमािे  

1. इतिहास तिषयाि तिद्यार्थ्यां मध्ये  गोडी तनमाि झाली. 
2. इतिहास तिषयािील सांबोध समजनू घेऊ लागले. 
3. इतिहासािील घटना समजनू घेऊ लागले. 
4. तितिध पाराांचे नािे सांबांध समज ूलागले. 

5. सनािळ्या तिद्याथी समजनू घेऊ लागले. 
6.पोिाडे, िियन यामधनू तिद्यार्थ्यांच्या इतिहासाचा  

अतभरुचीि िाढ झाली. 
7.  इतिहासाच्या पसु्िकािील तचराांचे तनरीक्षि करून िियन 

करू लागले. 
8.तिद्याथी तितिध तकल्ल्याांची मातहिी तचररूपाने जमा करू 

लागले. 
9. इतिहास तिषयाचे िाचन तिद्याथी आिडीने करू लागले. 
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